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Des espaces conviviaux pour se rencontrer, échanger,
apprendre des astuces simples sur le bonheur, la gestion
du stress et le bien-étre au rythme des cycles saisonniers:
2 ateliers bien-étre de 45 minutes, des pauses
réseautage, boissons et collations de saison offertes.

de 15H a 17H30

L’HIVER
Hatha Yoga - articulation DIMANCHE 26 AVRIL
avec Anita
et LE PRINTEMPS
Fascia relax Lo o
avec Céline Mediation art_lsthue
e avec Judith
Studio Mieux en Corps ot
Route d’Arzier 8 ,
St-Cergue _Dec?uverte massage
bien-étre avec Laurence

DIMANCHE 26 JUILLET Projet Art’Air, Prés-du-village 2
Arzier-Le-Muids
L’ETE
Meéditation et nature 2l S eas ool

avec Sylvie y
: L’AUTOMNE
Atelier des bonnes pratiques Yoga et auto-massage
avec Maxence avec lva
Place du Vieux-Chateau i ot L,
St-Cergue Gainage et mobilité
avec Céline
Via Yoga
contact@bienetresaintcergue.ch Chemin des perce-neige 4
+41 79 206 44 30 St-Cergue

inscriptions au préalable souhaitées

contribution consciente en espeéce sur place, suggestion CHF 20.-




