
INFOS & INSCRIPTIONS
info@chocpourlavie.ch
TARIF
150.- par personne
75.- pour les habitants de 
St-Cergue grâce au soutien 
de la commune
LIEU
1264 ST-CERGUE
PUBLIC
Adultes et enfants > 12 ans

DI 11 janvier 2026
DI 8 mars 2026
DI 10 mai 2026
DI 30 août 2026
DI 4 octobre 2026
DI 6 décembre 2026

DATES

HORAIRES
8h30 - 12h30

AU PROGRAMME

Marie ZEILER & Nathalie DÉCAILLET 
Infirmières & instructrices BLS-AED SRC

Sécurité
Evaluation de la victime
Appel des secours
Compressions thoraciques
ventilation - défibrillation
adulte/enfant
AVC - infarctus
obstructions des voies
aériennes
Position latérale de sécurité
Pratique dans divers
scénarios
Info réseau First Responders

FORMATION BLS-AED SRC  

BESOIN D’UNE FORMATION EN ENTREPRISE ?
Contactez-nous !

Ne laissez pas l’inattendu vous surprendre 
APPRENEZ LES GESTES QUI SAUVENT !


